REPRISE: ABHIR - E

ADESTRAMENTO PARA "NIVEL I (MIRINS/NOVOS) - PARA PROVAS DE 01 DIA.
TEMPO CONCEDIDO: 05:30 minutos - PISTA: 20m x 60m

N° MOVIMENTOS COMENTARIOS NOTAS
01-A Entrar ao trote de trabalho.

X Alto, saudagdo.Continuar ao trote de trabalho.
02-C Pista a mao esquerda.

S Circulo a esquerda de 10m. de diametro.

03-E Virar a esquerda.
B Pista a direita.

04-P Circulo a direita de 10m. de diametro.
FAK |Trote de trabalho.

05- VXR [Mudar de méao e alongar algumas passadas.
R Trote de trabalho.

06-C Alto. Recuar 5 passos e partir ao passo

médio.
07- HBK [Passo livre com redeas longas.
K Passo médio.

08-A Galope de trabalho a esquerda. (A transigao
pode ser progressiva.)

FM |Alongar algumas passadas.

M Galope de trabalho.
09-C Circulo a esquerda de 15m. de diametro.
10-V Meio-circulo a esquerda de 15m. de diametro,
retornando a cerca em S.
H Trote de trabalho.

11-C Galope de trabalho e circulo a direita de 15m.
de diametro.

12-P Meio-circulo a direita de 15m. retornando a
cerca em R.

MCS |Trote de trabalho.
13- SXP |Mudar de méo e alongar algumas passadas.
P Trote de trabalho.

14-A Tomar a linha do meio.
X Passo médio.
G Alto, saudagao. Deixar o picadeiro a passo

livre e redeas longas.
SUB-TOTAL (140 PONTOS)

NOTAS DE CONJUNTO

15- Andaduras. (10).
16- Impulséo. (10).
17- Submissao. (10).
18- Posicéo. (10).
TOTAL (180 PONTOS)
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